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Ordningsregler för badet 
 
Antagna av styrelsen för Sollentuna sportdykarklubb den 30 januari 1997 
 

1. Inga badbyxor på i bastun 
 

2. Sprid inte ut grejor i duschrummet 
 

3. Hoppa inte i bassängen förrän ansvarig ledare sagt till 
 

4. Inga hopp från tremeterstrampolinen. Hopp från enmeterssvikt bara när 
ansvarig ledare säger till 

 
5. Sitt eller häng inte på linorna i bassängen. 

 
6. På måndagarna gäller lägsta åldersgräns 15 år. 

 
7. Uppgång ur vattnet senast kl 22.00 måndagar och 08.30 lördagar. Lilla 

bassängen används bara på lördagar. 
 

8. Blyvikterna tillhör kursverksamheten och skall inte användas för något 
annat! Därför är det förbjudet att låna blyvikter utan att delta i kurser. 

 
9. Gå inte ifrån övningarna (t ex till bastu eller toa) utan att tala med ledaren. 

 
10. Juniorer använder de banor ledare anvisar. 
 
11. Den som bryter mot dessa regler eller på annat sätt stör verksamheten 

avvisas från badet. 
 

12. Den som upprepade gånger bryter mot dessa regler kan komma att 
stängas av från verksamheten under resten av säsongen. 
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