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Badtiderna ar nu slut for den har terminen och vi traffas ater i simhallen i
september. Ha en skdn sommar och dyk/simma/bada lugnt i sjéar och hav!

Badtiderna for néasta sdsong
Vi har annu inte fatt besked fran kommunen. Vi har dock sokt foljande tider for
sasongen 2006/07 och sannolikt kommer vi att ha samma tider:
Lordagar 07:00 -08:30 fran och med vecka 35 2006 till och med vecka 23 2007.
Mandagar 21:00-22:00 fran vecka 35 2006 till och med vecka 24 2007.
Sollentuna simhall, adress Stubbhagsvagen 2 i Sollentuna.

SSDF-medlemskort

Med detta "Trycket” bifogas arsmarken for 2006 till de medlemmar som redan har
medlemskort. Nytillkomna medlemmars kort kommer SSDF att skicka ut under
férsommaren. Aven en komplettering av medlemslistan bifogas

Mailinglista
Nu kommer den gamla mailinglistan att forsvinna och erséttas av en ny uppdaterad.
Det vore bra om alla medlemmar som vill ha mailutskick fran klubben (utfarder,
aktiviteter, information mm) skickar in sin mailadress till: kassor@ssdkdykarna.com
skriv da for- och efternamn och mailadress.

Dykutfarder

Har kommer datum for planerade dykutfarder. For aktuell information se klubbens
hemsida dar det ocksa kan dyka upp ytterligare datum.

5 Juli Kairobadet Christer Gruber
2 augusti  Kairobadet Micke O
22-24 sept  Vastkusten Micke O

Forbundshelg 1-3 september! for fridykare och apparatdykare !

Anmalan till Micke Osterblom micke.osterblom@swipnet.se senast torsdag veckan
innan. FOr att dyket ska bli av krdvs minst fyra anmélda dykare.

Aterstdende Kairobadsrensningar

En bra traning ar att delta i klubbens rensning av Kairobadet i Upplands Vasby.

En rensning ar avverkad, nu aterstar den 5 juli och 2 augusti. Samling vid badet kl 18
Om du deltar i en eller flera rensningar far du en fribiljett till nasta klubbfest! Saknar du
dykutrustning? Du kan lana klubbutrustning for att delta. Kontakta nagon av de
ansvariga. Se hemsidan!

Kurser
Ny enstjarnig kurs i hgst
Vi startar preliminart mandagen den 4 september i konferensrummet i simhallen och
kor till slutet av oktober. Mer information kommer pa var hemsida.

Sollentuna sportdykarklubb utbildar sportdykare enligt Svenska sportdykarférbundets
normer pa alla tre stegen (enstjarnig, tvastjarnig och trestjarnig dykare)

Repetitionskurs i HLR i host
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| september planerar vi att kéra en repetitionskurs i HLR for de som gatt den forut.
Vi meddelar pa& hemsidan nar det blir. (En l6rdag fm, ska boka tid i konferensrummet)
Anmal intresse till hir@ssdkdykarna.com

Nya klara dykare
Fran *-kursen: Fran ** kursen:
Christer Anestav Erik Hartwig
Sara Haggstrom Erik Junberger
Sofia Gdransson Michael Zachrisson
Johannes Andersson Markkanen
Jakob Bodin Wahlstrom Sex till &r pa gang och vi hoppas att de
Tommy Forsberg kan bli klara fore semestrarna.

Grattis!

Ovriga blir snart klara, har en évning
kvar. Grattis!

Klubbattiraljer att kbpa
Nya klistermérken finns att kbpa.
Nu har vi bestéllt nya klistermarken som snart kommer att levereras. De kommer att
finnas att kopa for 5 kr st hos nagra av ledarna. Vi meddelar pa klubbens hemsida nar
de finns och var du kan képa dom. Bl a kommer Mats Wernolf och UIf Lennartsson att
ha marken till salu.

Klubbklader

Nu kan du bestéalla klader med klubbens marke pa.

Ga in pa var hemsida www.ssdkdykarna.com och klicka p& medlemmar/klader sa far
du se olika alternativ med priser. Det finns &ven juniorstorlekar och andra kollektioner.
Dar hittar du en bestéllningsblankett att fylla i och skicka elektroniskt.

Resultat fran inomhus KM

100 meter fritt 25 meter under vattnet

1. Bjorn Stridh 1.00.69 min 1. Bjorn Stridh 12.57 sek
2. Mikael Osterblom 1.06.50 2. Mikael Osterblom 14.44

3. Bo Gustafsson 1.11.37 3. Bo Gustafsson 16.40

4. Sanna Ljunggren 1.33.31 4. Sanna Ljunggren 18.28

5. Elin Parmlin 1.40.28 5. Elin Parmlin 20.18

Tack till arrangorer och deltagare!

Fridykning

Fejan 2006
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Helgen 20-21 maj var det sa dags for arets klubbhelg i Stockholms skargard. Denna
gang var platsen Fejan. Fejan har en mycket intressant historia som karantanso. Da
var det kolera man ville forhindra spridning av. Denna gang var det vi dykare som
spred ut vara prylar pa bryggan. Nu var det ju &nnu inte htgsasong i skargarden sa
darfor gjorde det val inte s& mycket. Aven medféljande barn spreds ut, jag tror nog alla
kom tillbaks dock.

Den tvastjarniga sportdykarkursen var med och gjorde en hel del Gvningar pa plats. Vi
andra nojesdok som det brukar heta nar det inte &ar kurs pa gang. Denna gang var det
faktiskt ett noje. Vi var flera som skattletade bland allt porslin som dumpats utanfor
bryggorna. Det lag travar med fint Rorstrand som vi plockade upp en del av. Nagra tog
en vanda bort till ett vrak, andra n6jde sig med att enkelt dyka i narheten av
vandrarhemmet.

Pa Iérdagkvallen lyckades jag sjalv radda melodifestivaltittandet genom att helt sonika
trycka in bordsantennen i vaggkontakterna (inte starkstrom dock). Detta var nog mer
tur an reglementsenligt men alltid gjorde det nagra glada. Vi fick ju ocksa se
skrackrockarna Lordi ta hem segern fore var egen Carola och andra "favoriter”. For de
som annu inte fatt nog av "Hard Rock Hallalujah” trots att den val spelats ca 2000
ganger i radio sen dess sa kan jag beratta att Anders Lundin lyckats fa hit de finska
monstren till "Allsdng pa Skansen”.

En lyckad helg som inte hade blivit verklighet utan den planering som bland andra
Janne och Pia gjorde. Inte heller utan den stora uppslutning av klubbens medlemmar.
Bilder kommer finnas pa hemsidan inom kort.

Vi far hoppas att det kan bli nat liknande nasta ar och att vi kanske da ocksa kan fa lite
sol.

Magnus
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