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Sollentuna sportdykarklubbs medlemstidning 
 

Nr 1 den 11 juni 2007 
 
I detta nummer… 
 
• Simhallen stänger för renovering 
• Dykutfärder, inbjudan Västkusten 
• Cosmonova 
• Kurser 
• Klubbattiraljer att köpa 
• Dykreportage 
• Juniorverksamheten 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Sollentuna sportdykarklubbs styrelse 2007 
 
Styrelsepost Namn Telefon, bostaden Email 
Ordförande Anna Nilsson 070 35 58 433 anna_ni79@hotmail.com 
Vice ordförande Anders Israelsson 0730 32 49 33 anders @edsviken.com
Sekreterare Christina Lundbäck 073-0745715  christina@lundback.info
Kassör Berit Ingevald 08-96 12 89 berit.ingevald@telia.com, 
Dykledare Erik Junberger 073 68 722 11 erik.junberger@gmail.com
Säkerhet Björn Stridh 070-484 04 74 bjorn.stridh@swipnet.se
Dykutbildning Ulf Lennartsson   0708-10 41 13 u.lennartsson@telia.com
Suppleant o webbmaster  Pia Sone 070-768 46 16 pia.sone@swipnet.se
Ungdomsansvarig Mats Wernolf 070 5948870 mats_wernolf@hotmail.com
 
Kontakta oss,  
www.ssdkdykarna.com 
Dykutfärder: utfarder@ssdkdykarna.com
Utbildningar: utbildning@ssdkdykarna.com
Allmänt: info@ssdkdykarna.com
Medlemsskap, avgifter, adressändringar mm: kassor@ssdkdykarna.com
 

Mailinglista 
Nu kommer den gamla mailinglistan att försvinna och ersättas av en ny uppdaterad. 
Det vore bra om alla medlemmar som vill ha mailutskick från klubben (utfärder, 
aktiviteter, information mm) skickar in sin mailadress till: kassor@ssdkdykarna.com
skriv då för- och efternamn och mailadress. 
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Simhallen stänger för renovering 
I augusti i år stänger Sollentuna simhall för renovering. Simhallen kommer att vara 
stängd ca ett år framåt. Styrelsen arbetar för att ändå hålla igång verksamheten under 
stängningstiden, även om vi inte kan bedriva all verksamhet på samma sätt. Vi 
undersöker möjlighet till alternativa aktiviteter under tiden, såsom studiecirklar, 
föreläsningar och liknande. Hemsidan kommer att uppdateras med information om vad 
som är på gång.Under tiden för simhallsstängningen kan vi tyvärr inte bedriva någon 
ungdomsverksamhet. För information om renoveringen se www.sollentunasimhall.com  
 

Dykutfärder 
Sommaren har gjort sitt intåg och det rycker säkert i dyknerven hos många. Om så är 
fallet så se till att regelbundet kolla in dykplaneringen på www.ssdkdykarna.com som 
uppdateras kontinuerligt. Målsättningen är fortfarande att ha ett dyk varje söndag i 
jämna veckor som stående dag, om intresse finns. 
 
Dykplaneringen i närtid är som följer: 
  
10/6  Tar vi oss ut till Harm och kör ett trevligt vrakdyk. 
4/7  Kairobadsdyk 
8/8  Kairobadsdyk 
 
Västkusten 
20/9 - 23/9  Åker vi ner till västkusten för att ta del av bland den bästa dykningen 
Sverige har att erbjuda. I år kommer vi att bo på dykcentret Scorpius som ligger på en 
ö strax utanför Kungshamn i Bohuslän (www.scorpius.se). Vi åker ner på torsdagen, 
dyker hela fredagen och lördagen med Scorpius dykbåtar. På fredag kväll är det 
nattdyk planerat och söndagen är öppen. Antingen kan man dyka något dyk med 
dykcentrets båtar, ta ett landdyk, eller en avstickare upp till Klartjärn i Norge. Eller 
varför inte en kombination, om man inte behöver vara hemma tidigt. 
 
Priset för resan är inte helt klart, då förhandlingar pågår. Det kommer sannolikt också 
bero på hur många personer vi blir. I dagsläget är det preliminär bokat för 16 personer. 
Då det inte ser ut att vara så många andra bokningar den helgen kan vi nog enkelt 
utöka detta om fler anmälningar kommer in i god tid. Preliminärt pris för detta är 180 kr  
person/natt samt 160 kr dyk/person (2 om dagen). Till detta tillkommer nattdyk 200 
kr/person, samt mat, resa o.s.v. Blir vi mer än 15 personer kommer sannolikt 
luftfyllningarna också att vara gratis. 
 
Skälet till att dykresan kommer att gå av stapeln helgen vecka 38 och inte vecka 37 
som tidigare aviserats är att det var svårt att hitta logi för alla den helgen. Jag ber om 
ursäkt för eventuella besvär. 
Jag tar upp anmälningar från och med nu. Mer info om definitivt pris, inbetalnings-
information mm kommer senare. 
 
Med vänlig hälsning Erik Junberger 
 

Cosmonova 
Just nu visas filmen Deep Sea på Cosmonova i Stockholm. Filmen bjuder på en 
förtrollande undervattensvärld och belönades 2006 med prestigefyllda Panda Award. 
För dykare som är intresserade tänkte vi försöka samla ihop ett gäng och se filmen 
tillsammans och kanske också hinna äta en bit mat tillsammans. 
söndagen den 19/8 kl 15. Men för att jag ska kunna boka biljetter vill jag att Ni mailar 
och anmäler er senast den 30/7 till anna_ni79@hotmail.com

http://www.sollentunasimhall.com/
www.ssdkdykarna.com
www.scorpius.se
mailto:anna_ni79@hotmail.com


 3
 

Kurser 
 
Den 6 maj avslutades vårens enstjärniga sportdykarkurs. Kursen har gått mycket bra 
och vi har också kunnat lägga in ett antal extra bassängträningar utöver de som 
kursplanen kräver. En bra erfarenhet att ta tillvara inför kommande kurser. 
Någon ny enstjärnig kurs är inte planerad i nuläget.  
 
Däremot planeras en tvåstjärnig kurs med start med utomhuspraktiska övningarna 
efter sommaren. Ett riktat utskick går till dem som relativt nyligen tagit enstjärnigt 
certifikat. Kursen ska flaggas upp på SSDF:s hemsida också. Minst sex deltagare 
krävs för att genomföra kursen. Kursen kräver inte bassängtid mer än vid något 
enstaka tillfälle utan är mer inriktad på dykövningar utomhus och teori förstås. 
 
En trestjärnig kurs med sju deltagare har startat den 21 maj. Kursen beräknas pågå 
under större delen av detta år. Närmast ska de bassängövningar som ingår i kursen 
klaras av. Sedan följer dykövningar utomhus så mycket det är möjligt under 
försommaren för att sedan fortsätta under hösten då också återstående teoridelar samt 
teoriprov genomförs. Flera av klubbens instruktörer kommer att medverka i kursen. 
Kursledare är Jan Ekström. 
 
I övrigt finns inga kurser inplanerade utan vid tillräckligt intresse för andra kurser 
försöker vi planera in dem. Intresseförfrågan kan mailas till 
utbildning@ssdkdykarna.com elller ring Ulf Lennartsson tel 08-754 07 64. 
 
Ulf Lennartsson, Utbildningsansvarig i SSDK 
 
Sollentuna sportdykarklubb utbildar sportdykare enligt Svenska sportdykarförbundets 
normer på alla tre stegen (enstjärnig, tvåstjärnig och trestjärnig dykare) 
 
 

Klubbattiraljer att köpa 
 
Nya klistermärken finns att köpa. 
Nu har vi beställt nya klistermärken som snart kommer att levereras. De kommer att 
finnas att köpa för 5 kr st hos några av ledarna. Vi meddelar på klubbens hemsida när 
de finns och var du kan köpa dom. Bl a kommer Mats Wernolf och Ulf Lennartsson att 
ha märken till salu. 
 
Klubbkläder 
Nu kan du beställa kläder med klubbens märke på. 
Gå in på vår hemsida www.ssdkdykarna.com och klicka på medlemmar/kläder så får 
du se olika alternativ med priser. Det finns även juniorstorlekar och andra kollektioner. 
Där hittar du en beställningsblankett att fylla i och skicka elektroniskt. 
 
 

Dykreportage 
 
Röda havet 
I mars i år åkte 10 glada dykare från Sollentuna sportdykarklubb till Sharm el Sheik i 
Egypten. De hade en härlig live aboard-vecka med bra dykning, god mat och trevligt 
sällskap.  

mailto:utbildning@ssdkdykarna.com
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Uppdyk i Kapellskär 
Så hade det alltså blivit dags för uppdyk för oss som plaskat i bassängen under 
våren…. Nu skulle vi dyka på riktigt! Utomhus! Kan erkänna att det pirrade rätt oroligt i 
magen innan det var dags. 
Efter alla övningar i bassäng, utprovning av dräkter, teorilektioner och en del 
pluggande skulle vi nu visa våra färdigheter och kanske sedan kunna titulera oss som 
enstjärniga dykare! 
Vi var några som trots det kalla vattnet hade införskaffat oss semidry dräkter och vi 
kände en viss skepsis att hoppa i. Trots kyla och pirr i magen gjorde vi våra dyk, vilken 
upplevelse! Efter första dyket var vi alla snabba in i duschar och bastu och njöt av 
värmen! Dessutom hade solen vänligheten att titta fram. På eftermiddagen gjorde vi 
livräddningsövningar och vi var nog alla rätt nöjda med våra insatser. 
Framåt kvällen var det dags att visa våra kunskaper teoretiskt, återigen tror jag vi 
kände ett litet pirr, kunde vi verkligen allt detta? Jodå vi hade läst på, ett eller annat fel 
men inom marginalerna. Efter detta njöt vi av en god tacomiddag och hade det trevligt, 
vi följde bla ett smugglardrama… Vi sov gott under natten och fortsatte våra övningar 
under söndagen. Kring lunchen på söndagen kunde vi hänga med i ” dyksnacket” riktigt 
bra! 
Efter avslutande dyk på eftermiddag kunde vi stolt motta beskedet att vi nu kunde 
titulera oss som enstjärniga dykare!!! Häftig känsla för en som ALDRIG skulle dyka!!!! 
Stort TACK till våra instruktörer för en bra kurs och en trevlig dykhelg! 
(Jag, Cissi & Mats stack till Västkusten helgen efter och dök, nu är vi fast som dykare!) 
Britta Wernolf 

 
 

Juniorverksamheten 
 
Ungdomsverksamheten vårterminen 2007 präglades dessvärre av den osäkerhet som 
rådde kring ombyggnationerna av simhallen. Det första budet var att vi skulle få tillgång 
till bassängen fram till 1:a april 2007, nästa besked sa 1:a maj och därefter rådde i 
närmast total förvirring fram till det besked som gäller nu.  
 
I och med att vi inte visste hur länge vi skulle kunna hålla på ville vi inte gå ut och 
marknadsföra oss utan hoppades på att kunna fortsätta med en ** fridykarkurs med de 
juniorer som under höstterminen tagit ett * certifikat. En tapper grupp om i snitt 5 st 
fortsatte att kliva upp i ottan och fortsätta mot det ** certifikatet, men ett stort antal av 
de ungdomar vi haft under höstterminen valde att inte fortsätta under vårterminen. 
Exakt vad detta beror på vet vi inte men det ligger väl nära till hands att misstänka att 
mycket beror på den arla tid vi har på lördagsmornarna.  
 
När vi nu inte kommer att ha tillgång till någon simhall under 3 terminer har vi i 
styrelsen beslutat att låta verksamheten vila. Det är tråkigt att få ett så långt avbräck, 
men vi gör bedömningen att utan tillgång till egen simhall är det omöjigt att bedriva 
någon verksamhet, inte minst med tanke på de avstånd som blir för skjutsande 
föräldrar om vi skall låna simhall av andra kommuner. Ett alternativ är att köra 
verksamheten utomhus under hösten, fridykarcertifikaten finns även i speciella 
utomhusversioner. Om ett tillräckligt stort intresse finns för detta undersöker jag gärna 
möjligheterna, så hör av er till mig med en eventuell intresseanmälan på 
junior@ssdkdykarna.com. 
 
Med önskan om en riktigt trevlig sommar! 
Mats Wernolf, Junioransvarig 
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